
Når jeg er på oppdrag er det ikke 

om å gjøre å få mest gjennomslag 

der og da. Det jeg vil, det er å få de  

til å huske på det jeg sa når  

de skal skrive lover.
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Vi har samlet sammen noen tips til dere som ønsker å bruke og invitere til 

brukermedvirkning i arbeidet deres. Dette er tips basert på erfaringer vi har gjort oss 

etter mange års arbeid med medvirkning, og som vi synes det er viktig å formidle til 

dere som sitter på makten til å endre og forbedre systemet og tjenestene. Her er  

våre tips til dere for å sikre god og reell medvirkning.

Tenk gjennom grunnen til at dere inviterer til medvirkning – hva 
skal vår kunnskap brukes til?

Husk å snakk så alle forstår, alle har ikke nødvendigvis 

samme kunnskap og erfaring.

Legg til rette for at alle får mulighet til å medvirke, ikke bare de 

som er fornøyde.

Bruk oss som en likeverdig partner og ta det vi sier på alvor.

Tørr å gi oss ærlige tilbakemeldinger.

Diskuter med oss, tørr å vær uenig!

Vi skal ikke bestemme alt, vi vil være med å si noe om hva 

som fungerer og ikke.


